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Les évolutions législatives et les orientations de la poli-
tique de Protection de l’Enfance nous engagent à nous 

appuyer sur les capacités de l’environnement de l’enfant 
à définir les meilleures solutions de protection au regard 
de ses besoins fondamentaux. En 2019, La Sauvegarde  
a déployé des moyens pour la formation d’une trentaine 
de professionnels de l’association, afin d’expérimenter 
la mise en œuvre des Conférences Familiales à destina-
tion des enfants et des familles accompagnées par ses 
services.

C’est un modèle de prise de décisions collectives et 
structurées, qui permet à une famille de poser un  
problème et de choisir avec tous ceux qui lui sont 
proches, ainsi que la communauté, les ressources à 
mettre en œuvre pour sa résolution. 

Leur but est de redonner le pouvoir de décisions à la 
famille en les réunissant autour d’une question centrale 
et de les guider vers leur propre résolution du ou des 
problèmes auxquels elle est confrontée, en lui fournis-
sant suffisamment d’informations au préalable pour lui 
permettre d’élaborer un plan pour son avenir. 

Dans le cadre de la prévention, la famille est à la 
manœuvre du processus qui va durer environ 2 mois ½. 
D’autres déclinaisons sont possibles : les Conférences 
rapides, dans un délai plus restreint d’un mois ½, et les 
Conférences immédiates, de 3 à 4 jours car le danger est 
avéré (O.P.P, audience anticipée, placement en urgence). 

FO
CUS SUR...

Les Conférences Familiales

Par Claire LE ROUX,
Coordinatrice de Conférences Familiales
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Des questions centrales diverses ont été évoquées :

Comment mieux communiquer ensemble ? 

Où doit vivre un enfant ? 
Quelles sont les alternatives au placement ?

Comment mieux soutenir les enfants pour les 
aider à bien grandir ? 

Comment aider un enfant à trouver sa place 
dans sa famille, en la préservant des conflits 

pour l’aider à préparer son avenir ? 

Comment aider une jeune fille 
à prendre soin d’elle ? 

Origines des demandes
DEMOS, SAFA, ITEP, REPIS/PEAD, SEIP, CDAS,  
ILDYS, La communauté 360

Territoires concernés
BREST, MORLAIX, QUIMPER, CHÂTEAULIN, 
ST-POL-DE-LÉON, LANDIVISIAU

Âges des jeunes concernés
De 2ans ½ à 26 ans

* Pour l’ensemble des Conférences Familiales, la réso-
lution, et a minima la diminution du problème identifié 
par la famille et/ou le service est à l’origine de la fin du 
processus

* Les Conférences Familiales ont pu permettre de trouver 
des solutions en alternative au placement (mobilisation 
de Tiers Dignes de Confiance de façon durable, solution 
d’appui pour un jeune qui allait devenir majeur) substi-
tuant ainsi des solutions familiales à des recours institu-
tionnels.

* Une évaluation plus détaillée des impacts des Confé-
rences Familiales est menée parallèlement avec l’ITES.

Des retours effectués jusqu’ici, nous 
percevons une prise de conscience de 
la situation réelle de l’enfant par sa  
famille, dont les membres réajustent 
leur place, resituent leur rôle et ont ainsi 
l’occasion de refaire du lien entre eux. Le 
jeune, rassuré, identifie les ressources  
autour de lui et prend conscience de 
son importance pour les adultes à qui il 
confie ses ressentis et ses besoins. 

En janvier 2023, 

Une présentation aux « Jeudis de l’enfance » a été 
menée en collaboration avec l’interlocutrice alors en 
charge de la coordination des Conférences Familiales 
au Conseil Départemental du FINISTERE auprès des 
référents ASE et des équipes de prévention. D’autres 
professionnels du Département nous ont contactés 
parce qu’interpellés par cette méthode : certains ont 
évoqué une situation, d’autres étaient en recherche 
d’informations, tels que la DTAS de MORLAIX, le 
SEIP, des chefs de projets dans le Département des 
YVELINES, des ASD et CESF, des conseillères enfance 
ou encore les Groupes Ressources Locaux de BREST 
et MORLAIX.

        Des présentations ont eu lieu :

Aux Assises de la Protection de l’Enfance (2021) 

À Pégase processus à l’occasion de son 14ème 

congrès « Vent d’Ouest » (2022)

Au CRTS en partenariat avec l’IRTS de RENNES 
et l’ITES de BREST (2023)

Au colloque du CREAI (2023), à l’ITES pour la 
formation des Assistants de service sociaux et 
celle de Référent de parcours (2023) 

Au 12ème Congrès National l’association AL-ANON 
et ALATEEN pour l’entourage des personnes 
dépendantes de l’alcool. 

...
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•	 La Maison des Adolescents, 
•	 Espace de médiation scolaire et l’équipe de 
     prévention DON BOSCO,
•	 L’équipe d’AEMO de la SAUVEGARDE 56, 
•	 ATD Quart Monde, 
•	 L’Education Nationale, 
•	 Un responsable d’équipe d’AEMO dans 
     la VIENNE, 
•	 Une équipe d’AEMO de l’APASE à RENNES, 
•	 Le Centre Familles et addictions,
•	 PARENTEL, 
•	 Différents services de l’hôpital  
     (addictologie, CMP, pédopsychiatrie),
•	 La Gendarmerie, 
•	 Des mairies,
•	 La Maison du Couple et de la Famille, 
•	 L’association RIBINAD,
•	 Des administrateurs Ad ’hoc,
•	 Des Tuteurs familiaux, 
•	 Ou encore un médecin traitant.

...

Retrouvez la vidéo 
des Conférences Familiales 

ICI

https://www.adsea29.org/index.php/
publications/videos/les-conferences-familiales
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EXEMPLES DE 
QUESTIONS

“C’était bien,

 c’était positif, 

même si au début 

on ne savait pas où

 on allait”“On s’est 

tous écoutés, je 

ne m’y attendais 

pas”

“J’appréhendais 

avant la réunion 

et au fil du temps 

j’étais plus à 

l’aise”

Contact : Claire LE ROUX - Tél. : 02 98 01 17 18

https://www.adsea29.org

“Il y avait 

une forme de 

solidarité”

“Aller à la 

conférence, 

être  positif, il faut 

penser à l’enfant plus 

qu’à soi-même”

LA LA 
CONFÉRENCE CONFÉRENCE 
FAMILIALEFAMILIALE

Une rencontre 
pour penser et agir 
ensemble
autour de l’enfant 
et de sa famille

QU’EN ONT-ILS PENSÉ ?

?Où doit vivre l’enfant ?

Comment aider Donovan à 
grandir plus sereinement ?

Comment accompagner 
Sandrine en vue de sa majorité ?

Comment aider la jeune à 
trouver sa place dans la famille 
en la préservant des conflits 
pour l’aider à préparer son 
avenir ?

Nous avons également été 
sollicités par d’autres organismes 

partenaires tels que : 
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Conférences Familiales - Le processus schématisé 


